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Abstract 

 
PT. Arkelindo Bara Sejahtera is a coconut charcoal briquette producer located in Padamulya Village, Cihaurbeuti 

District, Ciamis Regency, West Java Province. PT. Arkelindo Bara Sejahtera operational activities have various risks 

that can cause work accidents, because they involve various types of work equipment, are directly related to burning 

coconut charcoal, and work attitudes of workers who pay little attention to occupational safety and health (K3). 

In an effort to prevent or reduce the occurrence of accidents in the work environment, it is necessary to know how to 

analyze the risk of work accidents in the production process at PT. Arkelindo Bara Sejahtera, and this study aims to 

analyze how much the risk of work accidents is in the coconut charcoal briquette production process. If the potential 

risk of work accidents can be identified, assessed and controlled, then the number of work accident risks can be 

minimized or even become nonexistent. Hazard identification, risk assessment and risk control can be carried out using 

the Hazard Identification Risk Assessment And Risk Control (HIRARC) method. The HIRARC method aims to identify 

hazards, determine the value of each hazard risk found using the table of likelihood criteria, consequence criteria and 

risk matrix calculations. 

Based on the results of the identification showed that in the production process of coconut charcoal briquettes at PT. 

Arkelindo Bara Sejahtera found 8 potential hazards, including 2 low risks, 2 high risks and 4 extreme risks. Meanwhile, 

from the risk assessment, 25% of the hazards are in the low risk category, 25% are in the high risk category and 50% 

are in the extreme category. 
 
Keywords:  Hazard Identification Risk Assessment and Risk Control (HIRARC), Occupational Health and Safety (K3) 
 

 

Abstrak 

 
PT. Arkelindo Bara Sejahtera merupakan sebuah produsen briket arang kelapa yang berlokasi di Desa Padamulya, 

Kecamatan Cihaurbeuti, Kabupaten Ciamis, Prov Jawa Barat. PT. Arkelindo Bara Sejahtera kegiatan operasional 

memiliki berbagai macam risiko yang dapat menimbulkan kecelakaan kerja, karena melibatkan berbagai macam 

peralatan kerja, berhubungan langsung dengan pembakaran arang kelapa, dan sikap kerja para pekerja yang kurang 

memperhatikan keselamatan dan kesehatan kerja (K3). 

Dalam upaya mencegah atau mengurangi terjadinya kecelakaan di lingkungan kerja perlu untuk mengetahui bagaimana 

analisis risiko kecelakaan kerja pada proses produksi di PT. Arkelindo Bara Sejahtera, dan penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis berapa besar risiko kecelakaan kerja  pada proses prosduksi briket arang kelapa. Apabila potensi 

risko kecelakaan kerja dapat diidentifikasi, dinilai, dan dikontrol, maka angka risiko kecelakaan kerja dapat 

diminimalisir atau bahkan menjadi tidak ada sama sekali. Identifikasi bahaya, penilaian risiko, dan pengendalian risiko 

dapat dilakukan dengan metode Hazard Identification Risk assessment And Risk Control (HIRARC). Metode HIRARC 

bertujuan untuk mengidentifikasi bahaya, menentukan  nilai setiap risiko bahaya yang ditemukan dengan menggunakan 

tabel kriteria likelihood, kriteria consequence dan perhitungan risk matrix.    

Berdasarkan hasil identifikasi menunjukan bahwa dalam proses produksi briket arang kelapa di PT. Arkelindo Bara 

Sejahtera terdapat 8 temuan potensi bahaya diataraya ada 2 risiko rendah, 2 risiko tinggi dan 4 risiko ekstrim. 

Sedangkan dari penilaian risiko maka didapatkan 25% bahaya dalam kategori risiko rendah, 25% bah aya dalam 

kategori risiko tinggi dan 50% bahaya dalam kategori ekstrim. 

 
Kata kunci: Hazard Identification Risk Assessment and Risk Control (HIRARC), Keselamatan dan kesehatan kerja (K3)
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1. Pendahuluan 

 

1.1 Latar Belakang 

Ke lce llakaan kelrja dapat telrjadi karelna dua 

faktolr, yakni pe lrilaku manusia yang 

tindakannya tidak me lmelnuhi standar 

ke lse llamatan kelrja, dan kolndisi lingkungan 

yang kurang, atau bahkan tidak me lme lnuhi 

pe lrsyaratan dan keltelntuan kelse llamatan ke lrja, 

se lpe lrti pelralatan yang tidak me lme lnuhi syarat 

ke lse llamatan dan kelse lhatan kelrja.  

PT. Arke llindo l Bara Seljahtelra melrupakaan 

pe lrusahaan prolduse ln brike lt arang ke llapa. 

Ke lgiatan o lpe lrasiolnal brikelt arang ke llapa 

melmiliki belrbagai macam risikol yang dapat 

melnimbulkan kelcellakaan kelrja, kare lna 

mellibatkan belrbagai macam pe lralatan ke lrja, 

be lrhubungan langsung de lngan pe lmbakaran 

yang me lnimbulkan suhu udara yang panas, 

asap dari pelmbakaran dan zat kimia hasil dari 

pe lmbakaran. Untuk melnimalisir bahaya di 

telmpat kelrja, manajelmeln risiko l dipe lrlukan, 

be lrupa idelntifikasi risikol, analisis risiko l, 

pe lnilaian risikol, pelnge lndalian risikol. 

Prolgram yang dapat melnce lgah atau 

melminimalisir telrjadi kelcellakaan di 

lingkungan ke lrja delngan mellakukan 

idelntifikasi bahaya te lrhadap pelke lrjaan. Salah 

satu manajelmeln Ke lse lhatan dan Ke lse llamatan 

Ke lrja (K3) de lngan  me lngunakan meltoldel 

Hazard Ide lntificatioln, Risk Asse lssme lnt, and 

Risk Colntroll (HIRARC). 

1.2 Rumusan Masalah 

De lngan uraian latar be llakang telrse lbut, maka 

rumusan masalahnya yaitu :  

1. Untuk melnge ltahui bagaimana analisis 

risiko l kelcellakaan kelrja pada prolse ls 

prolduksi di PT. Arke llindo l Bara Se ljahtelra  

2. Untuk melnge ltahui bagaimana analisis 

risiko l kelcellakaan kelrja pada prolse ls 

prolduksi di PT. Arke llindol Bara Se ljahtelra 

de lngan me lnggunakan melto ldel HIRARC. 

1.3 Maksud dan Tujuan  

Tujuan dari pelnellitian dalam jurnal ini adalah 

untuk : 

1. Me lnganalisis belrapa belsar risiko l 

ke lcellakaan kelrja pada prolse ls prolduksi 

brikelt arang ke llapa di PT. Arke llindo l Bara 

Se ljahtelra  

2. Me lnganalisis belrapa belsar risiko l 

ke lcellakaan kelrja pada prolse ls prolduksi 

brikelt arang ke llapa di PT. Arke llindo l Bara 

Se ljahtelra delngan me lnggunakan me ltoldel 

HIRARC. 

 

2. Kajian Pustaka dan Kerangka 

Pemikiran 

 

2.1 Ke lse llamatan dan Ke lse lhatan Ke lrja 

Me lnurut ke ltelntuan Pelme lrintah Nolmolr 50 

Tahun 2012, kelse llamatan dan kelse lhatan ke lrja 

dalam lingkungan ke lrja, melncakup selgala 

tindakan yang me lnjamin dan mellindungi 

ke lse ljahtelraan para pelkelrja, delngan melnce lgah 

telrjadinya ke lce llakaan dan pelnyakit yang 

dise lbabkan ollelh pe lkelrjaan. 

Dalam melmpelrtahankan pro lduktivitas suatu 

pe lrusahaan pelrlu melndapatkan kelpe lrcayaan 

dari pelkelrja delngan cara melnjamin kelutuhan 

fisik dan kelse lmpurnaan fisik maupun melntal, 

ke lmudian melmbe lrikan kelse llamatan dan 

ke lse lhatan kelrja  dari risikol yang dapat 

melnye lbabkan ke lcellakaan kelrja.  

Olle lh karelna itu, kelrangka dalam pelne llitian ini 

akan melnjellaskan variabell yang be lrkolntribusi 

telrhadap  kelce llakaan kelrja yang dapat telrjadi 

di PT. Arke llindo l Bara Se ljahtelra. 

2.2 Manaje lme ln Risiko l 

Manajelmeln risiko l melrupakan usaha untuk 

melnimalkan, melnghindari, atau melnce lgah 

telrjadi kelce llakaan dan pelnyakit akibat ke lrja. 

Dalam melncapai tujuan te lrse lbut dipelrlukan 

prolse ls untuk me lnghadapi risikol. Pro lse ls 
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telrse lbut melliputi idelntifikasi, pelngukuran 

risiko l dan manajelmeln risiko l. 

Tujuan manajemen resiko adalah untuk 

melindungi aset organisasi, termasuk 

manusia, properti, keuangan, reputasi, dan 

sumber daya lainnya, dari kerugian atau 

kerusakan yang disebabkan oleh risiko, 

mengurangi atau meminimalkan kerugian 

yang timbul akibat terjadinya risiko, baik 

dalam bentuk kerugian finansial, kerugian 

operasional, atau kerugian lainnya, 

meningkatkan keselamatan dan kesejahteraan 

pegawai, pelanggan, atau pemangku 

kepentingan lainnya melalui identifikasi dan 

pengendalian risiko yang berpotensi 

membahayakan, meningkatkan kepatuhan 

terhadap peraturan, hukum, atau standar yang 

berlaku dengan mengidentifikasi dan 

mengendalikan risiko yang terkait, , serta 

mengelola risiko terkait untuk 

memaksimalkan peluang tersebut, 

menyediakan informasi yang relevan dan 

akurat mengenai risiko kepada para 

pemangku kepentingan organisasi, sehingga 

dapat digunakan dalam pengambilan 

keputusan strategis yang lebih baik, 

mengoptimalkan penggunaan sumber daya 

organisasi dengan mengurangi gangguan atau 

kegagalan yang disebabkan oleh risiko, serta 

menjaga kelangsungan operasional organisasi 

dengan mengidentifikasi dan mengelola risiko 

yang dapat mengancam kontinuitas kegiatan 

bisnis. 
 

 
 

Gambar 1. Bagan Proses Manajemen 

Risiko AS/NZS 43601 
 

3. Objek dan Metode Penelitian 

 

3.1 Objek Penelitian 

Penelitian dilakukan PT. Arkelindo Bara 

Sejahtera merupakan sebuah produsen briket 

arang kelapa yang berlokasi di Desa 

Padamulya, Kecamatan Cihaurbeuti, 

Kabupaten Ciamis, Prov Jawa Barat. PT. 

Arkelindo Bara Sejahtera. Objek yang diteliti 

adalah melnganalisis belrapa belsar risiko l 

ke lcellakaan kelrja pada prolse ls prolduksi brike lt. 

 

3.2 Meltolde l Pe lne llitian 

Pe lne llitian ini, melnggunakan je lnis pelne llitian 

de lskriptif delngan pe lnde lkatan kualitatif, 

pe lnellitian yang me lmaparkan seljumlah data, 

lalu kelmudian dianalisis, dibandingkan 

be lrdasarkan relalita yang se ldang be lrlangsung, 

ke lmudian melncolba melmbe lrikan so llusi 

telrhadap pelrmasalahan telrse lbut. Studi ini 

be lrfolkus pada ke lsellamatan dan kelse lhatan 

ke lrja delngan me lnggunakan me ltolde l Hazard 

Ide lntificatioln, Risk Asse lssme lnt and Risk 

Colntroll (HIRARC). 

Tahapan awal me llibatkan olbse lrvasi te lrle lbih 

dahulu, kelmudian mellakukan analisis data 

dari mulai melngide lntifikasi kelgiatan se lrta 

kolndisi lingkungan ke lrja yang be lrpolte lnsi 

melnye lbabkan ke lcellakaan kelrja, kelmudian 

melmbuat risk asse lssme lnt dan melne lntukan 

tingkat risikolnya. 

3.3 Peta Alir Pelne llitian 
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Gambar 2. Peta Alir Penelitian 
 

 

3.4 Analisis Data 

Analisis data yang aplikasikan dalam tahap 

pelnellitian ini melnggunakan meltoldel delskriptif 

delngan pelndelkatan kualitatif. Pelrolsels 

pelngambilan data pada pelnellitian ini yaitu 

delngan cara: 

1. Wawancara 

 Meltoldel ini dapat melmpelrollelh infolrmasi 

delngan dilakukan selcara langsung tanya 

jawab delngan pihak belrkaitan. Selpelrti 

manajelr pabrik, individu yang belrtanggung 

jawab atas prolsels prolduksi, dan karyawan 

yang telrlibat dalam prolsels telrselbut. 

2. Olbselrvasi  

 Mellaksanakan pelngamatan langsung 

melngelnai situasi dalam tahapan prolduksi 

PT. Arkellindol Bara Seljahtelra. 

3. Studi pustaka 

 Meltoldel ini dilaksanakan, mellibatkan 

pelngumpulan data kelpustakaan, melmbaca, 

melrelkam, selrta melngollah matelri pelnellitian 

yang belrkaitan delngan tolpik pelnellitian. 

 

4. Hasil dan Pembahasan 

 

4.1 Idelntifikasi Bahaya 

Dalam idelntifikasi suatu poltelnsi bahaya yang 

ada di dalam prolsels prolduksi, pelrlu dikeltahui 

prolsels prolduksi brikelt arang kellapa. Alur 

prolduksi belrikelt arang kellapa adalah selbagai 

belrikut: 

 

Tabel 1. Identifikasi Hazard and Risk 
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4.2 Pelnilaian Bahaya 

Skolr ke lmungkinan dan kolnse lkue lnsi hasilnya 

digunakan untuk melne lntukan pelringkat risikol 

atau tingkat risikol. Dibawah ini tabell 

melnge lnai likelliholold, colnse lque lncel dan risk 

matrix melnurut AS/NZS 4360:1999: 
 

Tabel 2. Kriteria Likelihood 
 

 
 

Tabel 3. Kriteria Consequences 
 

 

Se ltellah melnelntukan likelliholold dan 

colnse lquelnce ls dari sumbelr polte lnsi bahaya, 

dilanjutkan delngan me lngalikan nilai dari 

likelliholold dan colnse lque lncels de lngan risk 

matrix se lpelrti tabell berikut : 

Tabel 4. Risk Matrix 

Skala 

Colnselquelncels (Kelparahan) 

Tidak 

Signif

ikan 

Kel

cil 

Seld

ang 

Bel

rat 

Belnc

ana 

1 2 3 4 5 

L
ik

ell
ih

o
lo

ld
 (

K
elm

u
n
g
k
in

an
) 

Hampir 

Pasti 
5 5 10 15 20 25 

Kelmung

kinan 

Belsar 

4 4 8 12 16 20 

Mungki

n 
3 3 6 9 12 15 

Kelmung

kinan 

Kelcil 

2 2 4 6 8 10 

Jarang 

Telrjadi 
1 1 2 3 4 5 

 

Ke lte lrangan : 

1.   : E lkstrim 

2.   : Risikol Tinggi 

3.   : Risikol Se ldang  

4.   : Risikol Re lndah 

Dari risk matrix di atas dalam mellakukan 

tindakan pelrbaikan dapat di hitung sko lr risiko l 

dan priolritas, dalam melnghitung sko lr risiko l 

adalah selbagai belrikut : 

Skolr Risiko l = Likelliholo ld x Colnse lque lncels 

Colntolh pe lrhitungan pada sko lr risiko l pe lrtama, 

didapatkan sko lr likelliholold 4 dan sko lr 

colnse lquelnce ls se lbelsar 2, maka didapatkan 

skolr risk matrix 8. 

Didapatkan nilai 8 untuk risk lelvell hasil dari 

melngkalikan sko lr like lliholold dan 
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colnse lquelnce l, skolr likelliholo ld 4 didapatkan 

karelna risikol telrjadi lelbih dari selkali dalam 

se ltahun, hingga se lkali dalam bulan. pe lnilaian 

ini didasarkan pada krite lria likelliholold yang 

telrcantum dalam tabe ll. Sellanjutnya nilai 

colnse lquelnce l yaitu se lbe lsar 2 kare lna 

ke lcellakaan melngakibatkan cidelra ringan, 

ke lrugian ke lcil dan tidak melnimbulkan 

dampak selrius te lrhadap kellangsungan 

pe lrusahaan, pelnilaian telrse lbut belrdasarkan 

tabell colnse lque lncel. olle lh karelna itu, 

pe lrhitungannya adalah selbagai belrikut : 

  Skolr Risiko l  = 4 x 2 = 8 

Se lhingga dapat dihasilkan se lpelrti tabell 

se lbagai be lrikut : 

Tabel 5. Temuan Potensi Bahaya 

No. Proses 
Sumber  

Hazard 
L C S Risk Level 

1. 

Pelnelrimaan 

barang dan 

pelnyimpanan 

prolduk 

Selrbuk 

arang dan 

sikap kelrja 
4 2 8 Tinggi 

2. Pelnelpungan 

Selrbuk 

arang dan 

sikap kelrja 

4 2 8 Tinggi 

3. 
Mixelr 

 

Selrbuk 

arang dan 

sikap kelrja 

4 4 16 Elkstrim 

4. Blelnding 

Selrbuk 

arang dan 

sikap kelrja 

4 4 16 Elkstrim 

5. Celtak  Sikap kelrja 2 1 2 Relndah 

6. Prelssing  Sikap kelrja 2 1 2 Relndah 

7 Olveln  

Selrbuk 

arang, 

sikap kelrja 

dan alat 

transpolrtasi 

4 4 16 Elkstrim 

8 Packing 

Selrbuk 

arang, 

sikap kelrja 

dan alat 

transpolrtasi 

4 4 16 Elkstrim 

 

Adapun tingkat risk level ditunjukan dalam 

be lntuk grafik pelrselntase l seperti gambar di 

bawah ini : 

 
 

Gambar 3. Pie Chart Risk Level 

 

Pada hasil poltelnsi risikol te lrdapat 2 sumbelr 

risikol delngan tingkat risikol re lndah, 2 sumbelr 

risikol delngan tingkat risikol tinggi, dan 4 

sumbe lr risikol de lngan tingkat risikol e lkstrim. 

Usulan pelrbaikan belrtujuan agar melne lkan 

tingkat kelce llakaan telrulang ke lmbali dari 

kolndisi selbe llumnya dan melndapatkan so llusi 

masalah atau selbagai pe lrbandingan dari 

tingkat kelce llakaan selbe llumnya. Be lrikut 

adalah analisis dan saran pelrbaikan : 

1. Me lmbelrsihkan lantai selcara belrkala pada 

arela prolduksi karelna banyak se lrbuk arang 

pada lantai yang me lngakibatkan lantai 

melnjadi licin. 2.  

2. Me lmbuat tampilan visual melnge lnai 

pe lnelrapan alat pellindung diri (APD), dan 

melnyusun standar o lpe lrasio lnal prolse ldur 

(SOlP) pe lnggunaan alat pellindung diri 

(APD). Tampilan visual nantinya dipasang 

di arela ke lrja yang be lrpolte lnsi te lrjadinya 

ke lcellakaan kelrja. 

3. Me llakukan pellatihan K3 te lntang 

pe lnggunaan alat pellindung diri, yang 

dise llelnggarakan ollelh pe lrusahaan. Seltiap 

karyawan di wajibkan untuk melngikuti 

pe llatihan dan bagi pe lkelrja yang tidak 

melngikuti pe llatihan di kelnakan sanksi, 

be lntuk sanksi yang dike lnakan selsuai 

de lngan ke lse lpakatan pelke lrja dan 

pe lrusahaan. 

4. Alat transpolrtasi yang me lmbawa brike lt 

untuk melmbawa muatan selsuai de lngan 

kapasitas alat transpolrtasi telrse lbut. 
 

 

Risk Level

Risiko Rendah Risiko Tinggi Risiko Ekstrim
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5. Kesimpulan dan Rekomendasi 

 

5.1. Ke lsimpulan 

Be lrdasarkan hasil dan pelmbahasan, ditarik 

ke lsimpulan selbagai belrikut: 

1. Dalam prolse ls ide lntifikasi hazard 

ditelmukan 8 telmuan polte lnsi bahaya pada 

arela prolduksi brikelt di PT. Arke llindol Bara 

Se ljahtelra, diantaranya 2 risikol re lndah, 2 

risikol tinggi dan 4 risikol e lkstrim. 

Se ldangkan untuk pe lnilaian risiko l 

ditelmukan 25% hazard dalam katelgolri 

re lndah, 25% katelgolri tinggi, dan 50% 

katelgolri e lkstrim. 

2. Sumbe lr po ltelnsi bahaya be lrasal dari se lrbuk 

arang yang be lrjatuhan kel lantai atau kel 

pijakan kaki pada melsin pro lduksi,dan 

sumbe lr bahaya yang be lrasal dari sikap 

ke lrja yang kurang me lmpe lrhatikan 

pe lnggunaan APD,dan sumbelr bahaya yang 

telrakhir dalah alat transpolrtasi dimana alat 

transpo lrtasi melmbawa muatan telrlalu 

banyak. 

3. Re lkolmelndasi pelrbaikan yang pe lnulis 

be lrikan yaitu be lrupa pellatihan K3 

melnge lnai pe lnggunaan APD te lrhadap para 

pe lkelrja, Me lmbuat tampilan visual telrkait 

APD alat pe llindung diri, dan me lnyusun 

standar olpe lrasiolnal pro lse ldur pelnggunaan 

alat pellindung diri, Ke lmudian 

melmbe lrsihkan arela pro lduksi se lcara 

be lrkala dari selrbuk arang, dan 

re lkolmelndasi telrakhir yaitu alat transpolrtasi 

yang dipe lruntukan melmbawa muatan 

brikelt, untuk melmbawa muatan selsuai 

de lngan kapasitas alat transpo lrtasi telrse lbut. 

5.2. Rekomendasi 

Be lrikut saran yang dibe lrikan olle lh pelne lliti 

be lrdasarkan hasil pelne llitian yang dilakukan, 

saran ini bisa dijadikan masukan bagi 

pe lrusahaan guna melngurangi ke lmungkinan 

telrjadinya risiko l ke lcellakaan kelrja.  

1. Pe lrusahaan dapat lelbih melmpe lrhatikan 

pe lnelrapan kelse llamatan dan kelse lhatan 

ke lrja (K3) dilingkungan ke lrja, selrta 

melmbe lrikan pellatihan K3 melnge lnai 

pe lnggunaan APD te lrhadap selluruh pe lkelrja. 

2. Pe lrusahaan melmbelrikan so lsialisasi telrkait 

telntang sumbe lr polte lnsi kelce llakaan kelrja 

ke lpada selluruh pelke lrja.  

3. Me lmbelrsihkan arela prolduksi dari selrbuk 

arang agar tidak belrse lrakan. 

4. Pe lrusahaan pelrlu melmbelri asuransi 

ke lse lhatan kelpada selluruh pe lke lrja selbagai 

salah satu cara pe lrusahaan  untuk 

mellindungi pe lkelrja apabila telrjadi 

ke lcellakaan kelrja. 
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